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Frühjahrsprogramm der vhs 
Beste Aussichten für das neue Semester 

  
Pfaffenhofen, 26.01.2023 

 
Mit einem neuen Programmheft startet die Volkshochschule des 

Landkreises Pfaffenhofen ins neue Frühjahrssemester. Seit Mitte der 

Woche werden die Programmhefte in den Landkreisgemeinden und 

in Pfaffenhofen verteilt. In zahlreichen Geschäften und Banken im 

Landkreis wird das Heft demnächst kostenlos zum Mitnehmen 

bereitliegen. In Pfaffenhofen stehen zusätzlich zwei Boxen beim 

Spielplatz am Hauptplatz und bei der Türltorstraße 6. 

Online steht das neue Programm bereits seit Mitte Januar zur Ansicht 

zur Verfügung. Mit der Anmeldung beginnt das Team der 

Volkshochschule in Pfaffenhofen und in den Zweigstellen am 

Mittwoch, 1. Februar. Dann können unter https://vhs.landkreis-

pfaffenhfofen.de die neuen Kurse online gebucht werden. Telefonisch 

stehen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ab 8 Uhr unter Tel. 08441 

490480 für Buchungen und eine telefonische Beratung zur 

Verfügung. 

Mit dem neuen Programm kommt auch ein Wechsel an der Spitze der 

Volkshochschule. Alice Köstler-Hösl hat die Leitung der 

Volkshochschule von ihrem langjährigen Vorgänger Peter Sauer 

übernommen. „Ich freue mich auf die neue Aufgabe und die 

Möglichkeit, meine vielfältigen Kenntnisse und Erfahrungen aus 

meinen vorherigen beruflichen Tätigkeiten, wie zum Beispiel der 

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit und dem Tourismus, sowie aus 

meinem privaten ehrenamtlichen, kulturellen und musikalischen 

https://vhs.landkreis-pfaffenhfofen.de/
https://vhs.landkreis-pfaffenhfofen.de/


Aktivitäten, insbesondere als Kirchenmusikerin, in die vhs 

einzubringen“, so Alice Köstler-Hösl. 

Unter dem Motto „Gute Bildung – beste Aussichten!“ hat das Team 

der Volkshochschule ein breites und abwechslungsreiches Angebot 

zusammengestellt. Im Programmbereich Gesellschaft wird die Reihe 

vhs.wissen live fortgesetzt. In hochkarätig besetzten Onlinevorträgen 

setzen sich Wissenschaftler, Journalisten und Künstler zum Beispiel 

mit Fragen zur Tierhaltung in der Landwirtschaft, der Demokratie als 

Staatsform, den Ursachen der globalen Migration oder dem Einsatz 

humanoider Roboter in der Industrie und der Pflege auseinander.  

Zur Geschichte der Werbung im Landkreis Pfaffenhofen hat der 

Historiker Andreas Sauer recherchiert und präsentiert seine 

Erkenntnisse mittels zahlreicher alter Werbeanzeigen in einem 

unterhaltsamen Vortrag mit dem Titel „Klappern gehört zum 

Handwerk“.  

Zum ersten Mal im Programm ist das Angebot klima.fit. Dieser 

mehrteilige Kurs, konzipiert vom WWF Deutschland und dem 

Helmholtz-Forschungsverbund „Regionale Klimaänderungen und 

Mensch“, befasst sich ganz praktisch mit den wissenschaftlichen 

Grundlagen des Klimawandels und seinen Auswirkungen hier in 

unserer Region, gibt aber auch Anregungen zum gemeinsamen 

Handeln und zum effektiven Klimaschutz. 

Ein fester Bestandteil des Programms sind die Kurse zur beruflichen 

Fortbildung. Egal ob ein Computerkurs für Einsteiger, 

Textverarbeitung mit Word oder Tabellenkalkulation mit Excel, die 

Volkshochschule bietet kompakte Kurse für die wichtigsten 

Programme zum Arbeiten im Büro an. Finanz- und Lohnbuchhaltung 

sind gefragte Qualifikationen, die viele Arbeitgeber suchen. Mit den 

neuen Präsenzkursen Geprüfte Fachkraft Finanzbuchführung und 

Geprüfte Fachkraft Lohn und Gehalt bietet die Volkshochschule zwei 

Lehrgänge als Abendkurse an, die berufsbegleitend zu Abschlüssen 

führen, die von IHKs und Hochschulen anerkannt sind. Diese eigenen 

sich auch ideal für Frauen, die nach der Familienzeit wieder in einen 

Beruf einsteigen wollen. Diese Lehrgänge sind auch im Online-

Format buchbar. 

Auch das umfangreiche Angebot an Sprachkursen bietet berufliche, 

aber vor allem auch kulturelle Chancen für Alle. „Wer fremde 

Sprachen nicht spricht, weiß nichts von seiner eigenen“, stellte 

Johann Wolfgang von Goethe einst fest. Mit neuen Anfängerkursen 



für Englisch, Italienisch, Spanisch und Französisch bietet die 

Volkshochschule den Zugang zu den bedeutendsten europäischen 

Sprachen. Doch auch Türkisch, Kroatisch oder Polnisch kann man 

bei der vhs lernen. Kinder von vier bis sechs oder von sieben bis 

neun Jahren können bei der Volkshochschule Englisch lernen. In den 

Anfängerkursen werden die Kinder mit Bewegungsübungen, Liedern 

und Spielen an die Sprache herangeführt und erlernen so intuitiv die 

ersten Vokabeln und grammatischen Strukturen. Kinder, die mehrere 

Sprachen erlernen bzw. beherrschen, können ihre 

Konzentrationsfähigkeit und mentale Flexibilität verbessern.  

In vielen Familien werden mehr Sprachen als nur Deutsch 

gesprochen. Mit den besonderen Problemen und Anforderungen der 

mehrsprachigen Erziehung befasst sich im März ein Seminar der 

Volkshochschule, das Eltern viele praktische Tipps zur 

mehrsprachigen Erziehung in Krippe, Kindergarten und Schule an die 

Hand geben will. 

Rund um die Gesundheit dreht sich wie immer ein großer Teil des 

vhs-Programms. Im kommenden Semester gibt es zahlreiche 

informative Vorträge, wie beispielsweise zum Karpaltunnelsyndrom 

von einer Fachärztin für Orthopädie und Handchirurgie und einen 

spannenden Vortrag mit viel Hintergrundwissen über den 

medizinischen Einsatz von Cannabis, der von einer Fachärztin für 

Chirurgie und Inhaberin einer medizinischen Beratungspraxis 

gehalten wird. Natürlich fehlen auch die Entspannungs-, Yoga- und 

Qi-Gong-Kurse ebenso wenig wie die sportlichen Angebote: 

Wirbelsäulengymnastik, Zumba, Indoorcycling, Pilates, Aquafit und 

weitere Kurse stehen bereit. 

Angebote für Kreatives sind selbstverständlich auch im Programm mit 

dabei. Malen, Zeichnen, Pflanzendruck und Buchbinden, Kaligraphie 

oder dekorative Objekte im Shabby-Look selbst gestalten - das neue 

Programm bietet für Jeden etwas. Neu im Angebot sind Zeichenkurse 

wie „Zentagle“, die den Gedanken des Zen (Achtsamkeit) mit 

künstlerischer Gestaltung verbinden. Im Kurs zeichnen die 

Teilnehmer einfache wiederkehrende Muster auf kleine hochwertige 

Papierkacheln. In diesem fast meditativen Prozess entstehen kleine 

Kunstwerke.  

Und auch für Kinder bietet die vhs spannende Kreativangebote. So 

gibt es Ferienmalkurse oder das Basteln für Ostern. Neu im 

Programm sind die Näh-und Bastelkurse, in denen die Kinder einen 



Zauberumhang oder ein Hexengewand - natürlich mit Zauberstab - 

oder eine Meerjungfrauenflosse mit schillernden Pailletten schneidern 

und gestalten können.  

Die Volkshochschule lädt alle Interessierten ein, im neuen Programm 

zu stöbern und Neues für sich zu entdecken. 
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